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Depuis ses debuts, [Espace IDance fait

vibrer la passion de ladanse et grandir des
géenérations de danseurs. Cette saison,
nous célébrons 15 ans d’émotions,
d’évolution et de magie.

ATEspace IDance, cest une équipe formidable qui partage une passion et un profond désir de voir
chaque danseur sépanouir. Plus qu’'un centre de danse, nous sommes une grande famille ou chacun
trouve sa place, évolue avec confiance et avance entoure de soutien et de bienveillance. Ici, le plaisir
d'apprendre a bien danser est au coeur de tout. La confiance se construit une répétition a la fois.
L'esprit d'équipe unit. Et la passion rassemble. Depuis 15 ans, nous célébrons les efforts, les
progrés, la persévérance et les réves qui prennent vie. Et Phistoire continue... en studio,

en coulisses, sur scéne et bien au-dela.



DATES

IMPORTANTES

saison 2026-2027

10 au 13 septembre Convention EID

12 septembre Féte de la Rentrée

14 septembre Début de la session automne 2026 et annuelle 2026-2027

12 octobre Congé pour tous : Action de Grace

25 au 31octobre Semaine de I'Halloween: Viens a ton cours deguisé!

1au8novembre Début des inscriptions : Session Hiver/Printemps 2027 et Camp de la semaine de
relache 2027 (accés prioritaire pour nos membres actifs)

21au27 novembre Vente Black Friday

14 au 20 décembre Présentation de Noél en studio : Mets ton plus beau pyjamal

21décembre Début du congé du temps de Fétes pour tous

11janvier Début de la session Hiver/Printemps 2027 et Annuelle 2026-2027

13 et 14 février Congé des cours des programmes compétitifs seulement : Spectacle de Mi-Saison
Compétitif (horaire a venir)

1au5Smars Congé pour tous : Semaine de relache

1au5Smars Campdelarelache

17 mars Congé pour tous

18 au2imars Congé pour tous : Compétition IDance Québec

22 mars Congé pour tous

26 mars Congé pour tous : Vendredi Saint

28 mars Congé pour tous : Paques

8autiavril Congé des cours des programmes compeétitifs seulement : Hit the Floor Saint-Hyacinthe

21avril Congé pour tous

22 au25 avril Congé pour tous : Compétition IDance Brossard

26 avril Congé pour tous

19 mai Congé des cours des programmes competitifs seulement

20 au 24 mai Congé pour tous : Hit the Floor Québec

Juin Générales du Festival de danse Espace IDance (horaire a venir)

Juin Festival de danse Espace IDance (horaire a venir)




LES EVENEMENTS
EID

conventionde danse

La Convention de danse Espace IDance se tiendra du 10 au 13 septembre 2026 a lécole de danse.
L'événement est notre rassemblement KICK-OFF de la saison 15. Au menu: cours de danse dans
plusieurs styles avec différents professeurs ainsi que des chorégraphes invités, rencontre en
equipes, rencontre de parents, prise de mesure pour les jackets de compétition, prise de mesure
pour les costumes et souliers et bien plus!

Veuillez prendre note que larencontre de parents et la convention de danse Espace IDance
est obligatoire pour tous les danseurs et parents des programmes Compétitifs.

drop-in

Divisionde styles1:18ha19n15 Divisionde styles 2:20h30 a 21h15
18-25 septembre 2-9-16-23-30 octobre 6-13-20-27 novembre
22-29 janvier 5412 février

festivalde danse Espace IDance

Le Festival de danse EID est une série de spectacles de fin de saison qui se déroule au mois de juin.
Tout au long de la saison, nous préparons des routines mettant en vedettes nos merveilleux artistes-
danseurs. C'est une expéerience magique que nous sommes toujours trés heureux de pouvoir
partager avec toutes les familles et amis de nos danseurs et ce, en salle de spectacle.

Admissible aux danseurs faisant partie des sessions suivantes: annuelle 2026-2027 et hiver-printemps 2027.

Toutes les informations concernant I'école de danse vous seront communiquées par courriel.
Il estimportant de rester a l'affat pour ne pas manquer les détails importants. Vérifier vos
spams et pourriels. Pour communiquer avec nous, les méthodes de communication sont

par courriel ainfos@espaceidance.com et par téléphone au 450 812-5950. Tout autre
type de communication ne sont pas considerées. En cas de retard ou dabsence, il est
important de nous eninformer en utilisant 'une de ces deux méthodes. Nous vous invitons
€galement a communiquer avec nous pour toutes autres situations. Exemples : inquiétude,
mécontentement, blessure, commentaire, etc.



GODE
VESTIMENTAIRE

Bouteille d’eau et cheveux attachés pour tous!

récréatif et expérience

Eveil alaDanse

Legging, cuissard, jogging, maillot de danse, top sport, camisole, t-shirt.

Ballet

Maillot de ballet noir, collant blanc, chausson de ballet Capezio rose en tissus,
jupette blanche.

Acrodanse Legging, cuissard, top sport, camisole moulante. Les vétements moulants ou
ajustes sont primordiaux dans ce cours.
Jazz Cuissard, legging, top de sport, camisole ajustée ou moulante.

Programme Expérience : soulier de jazz capezio beige.

Street-dazz

Legging, cuissard, dance pants, top de sport, camisole. t-shirt.
Souliers de course d'intérieur seulement.

Cheerdance Legging, cuissard, dance pants, top de sport, camisole. t-shirt.
Souliers de course d’intérieur seulement.

Fusion Jogging, dance pants, manches longues, t-shirt ample.
Souliers de course d'intérieur seulement.

Hip Hop Vétements amples et des espadrilles. Sentez-vous libre d'explorer
votre style avec des accessoires comme une casquette ou une tuque!
Souliers de course d’intérieur seulement.

Contemporain Dance pants, top de sport, t-shirt lousse, chemise, manches longues.
Programme Exprérience: bas Bloch beige.

Jazz Broadway Souliers de jazz noir Capezio, collants noirs, cuissards noirs, legging noir,
dance pants, maillot noir ou top de sport noir ou t-shirt noir, manche longues
noire, chemise noire.

Heels Vétements de sport : Legging, cuissard, top sport, camisole. Talons Hauts.




GODE
VESTIMENTAIRE

Bouteille d’eau et cheveux attachés pour tous!

programmes compétitifs

Chorégraphie

Jazz Cuissard, legging, top sport, maillot, camisole ajustée ou moulante et souliers
de jazz Capezio beige.

Contemporain Dance pants, leggings, jogging, camisole, top sport, chandail lousse, chemise
et bas Bloch beige.

Acro Legqing, cuissard, top sport, camisole moulante. Les vétements moulants ou

(tech et choré) ajustés sont primordiaux dans ce cours.

Hip Hop Vétements amples et des espadrilles. Sentez-vous libre d'explorer

et Fondations votre style avec des accessoires comme une casquette ou une tuque!
Souliers de course d'intérieur seulement

Fusion Jogging, dance pants, manches longues, t-shirt ample.

Souliers de course d'intérieur seulement.

Classes Techniques

Le chignon est obligatoire tous les cours techniques

Ballet

» Maillot de ballet
« Cuissard ou legging ou short ou jupe de ballet
» Chausson de ballet capezio rose ou demi-chausson

Contemporain

» Dance pant ou pantalon lousse qui ne touche pas le sol
» T-shirt ou manche longue un peulousse
* BasBloch

Jazz

» Maillot de ballet ou top de sport
« | egging ou cuissard ou jupe
» Souliers de jazz Capezio beige

Flex et Force

lien 2 blocsdeyoga lien poidde cheville
lien bande élastique lien élastique avectroue

lien anneaude pilates lien ballon de pilates 9 pouces
Groupe 1technique: ne pas acheter 'lanneau de pilates
10 ans et moins : ne pas acheter des poids de cheville de plus de 2 Ibs



https://www.amazon.ca/-/fr/BalanceFrom-Ensemble-densité-chacun-violet/dp/B07D4B1MX4/ref=sr_1_9?__mk_fr_CA=ÅMÅŽÕÑ&crid=3N30BT967I6H8&dib=eyJ2IjoiMSJ9.cszGwtG-nWFqWG2nVqY0C8LFxZytQcnpiR5MEgzCKHt6tYWC3yEXIIXZavL0pge6tWCxDRI36Q8tihTeUWm-OM2zkiw3i3sjPAwJpfl8CdmdUf9WJGqkg4Spp1KNpxWhBJHM95jKFAnxZdHpkcmr86uvs46yOr0DuLqeebkSp9k0oAzFAJtknzLA96HjY45tUzyObKuPYBbj0G9LHMVMosSyDOJsLDQedFxh4HKMBEV9f6vFGCPNp0KBR-uDloC0wlV8hq57C0qpnvuxmrmn5Nk9Fx6LLicKoUAYvZaHqqE.7rePHkfURVmyo4Kpj2zFp9KQi4v6tj8rPDKTZCLX9Ec&dib_tag=se&keywords=yoga%2Bbloc&qid=1786052194&sprefix=yoga%2Bblo%2Caps%2C109&sr=8-9&th=1
https://www.amazon.ca/-/fr/réglables-poignet-cheville-femmes-hommes/dp/B0DQTSC2K9/ref=sr_1_18?__mk_fr_CA=ÅMÅŽÕÑ&crid=20038FVW2WJJ0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.nyftz5INJwzB1B5VcvBM0KpHogHjooebWxLwVEApGQcplevaIyokwUnhi_0gAhInNxnduMxpnOm4mtsam-0SXgIGTHOMsWULHPADhiSmWDSG0gOUNyiKkubr1dtHF8E52Z2X3Js2obQBpWXOrt-FH-pztDRUQi7U5c4GRay4jVRL4j64KOIV5K5zy-VbrbldhxNEIfCLcsLzxY8WZi-xdSHCCcvv5drOJYQvWSXEFtWgccM9p0naqzDpRSo8VZZiRGmkJvckXAaz8nUtUleh_JvY8RNG9RfA3-JJ1M8C8hg.M-nTw2HxQlxAdqtgH2iu2Th-G-Dy1sK9ZJtHNb970AA&dib_tag=se&keywords=poids%2Bde%2Bcheville&qid=1786052257&sprefix=poid%2Bde%2Bcheville%2Caps%2C101&sr=8-18&th=1
https://www.amazon.ca/-/fr/HAIBEI-résistance-récupération-dentraînement-renforcement/dp/B0878R6WPP/ref=sr_1_7?crid=2YUUTM77M7KCM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LlCIhivtdG2g0guxnnMAEkFjF8r9CAYjnPRaAHg9t35GAg3DVwqX0PAtqMsnRJyfVjC_P0ZE-QfwoCj5DKPL7-4dbeFbCHVadP4dZrDOcLirebc268ywCQSnFB235cmh1zxI8HBGLCu0bLSd5_zp8Gn4ak7aiFEWiwC20DgyMNzhDnA6f3cQ5a-lxvo4StaDdk-u348kyQFkey3oxnoR_fDdVRfKMFxptkySl8mA8jpEYTzolGShArUxryM8Q566TAtM8iFu4lbu1mTQ5N-C7LMRQUsLXEDslSbVQTxQC98.dSHxGQ8Kwfx9urFFEiyMf-Hlart67DG3AwqnZ-Cn_Bo&dib_tag=se&keywords=bande%2Belastique%2Bentrainement&qid=1786052444&sprefix=bande%2Belas%2Caps%2C117&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.ca/-/fr/élastiques-exercice-étirement-physiothérapie-gymnastique/dp/B0CN76CR7M/ref=sr_1_6?__mk_fr_CA=ÅMÅŽÕÑ&crid=3QNC9TH27UYJM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.GrqLolDxVVmCvKDJm_jFfa8DjgOe5p4Og56ja-zE1vr-KtRnuDqPkXiz6nx6og6YyRTTI48lZO8P5ZPkQ-4SsoxCm5AmzfsnqtWMEoL_bu7jaHq-UKtBPy-9tWSS_mYCNMVJMnFdpq_36rsI09qvMEbpLO8i7UpZ-AxIGRZj5U_P_KQQKWyPCkpE68VqEEel1dHfHTANaBRXg7Y3MYqb5ZjjdBZRXB3-OxiXBeox5wfTqGr2vJ1tJni5Uw4bgm1QtMnxK6dGJka8naULLIg9mOOmfa-eIJkkzqI1inTfF0w.zPYaIs7rFGO1jXl0tUr0f7vzl-jKz_XLLfWROghbEm0&dib_tag=se&keywords=élastique%2Bde%2Bdanse&qid=1757434437&sprefix=élastique%2Bde%2Bdanse%2Caps%2C73&sr=8-6&th=1
https://www.amazon.ca/-/fr/résistance-ProsourceFit-améliore-entraînements-renforcer/dp/B008SFLZ6M/ref=sr_1_10?__mk_fr_CA=ÅMÅŽÕÑ&crid=13PHV54D78QCL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Oa8EScYuZ2rMb2jePxLyySs12LwHuJcpC_VEigY5ZSrGRlSk1aT6mGxLTQWoIbRAzYf-MLjVXxetsbx8eIa1oZHxPsF3_cMVcseJJjtogF9O_iQjYZuGgzqJ2ioxNUwlbk7M3Smb20ud0LM07Bn94gyv-3RiEkgyAGjBYABwOJZJgk43RM9iwHkF0X1NuE4j8nrMZZHaPaw0qpHYTUF01UqQTfWm5zYKhoxD3xJOGnJ_Zsg8bex3QCKC71H6PmPLpiG_UGRNdpZRbzVQqfsaxzDO0rmDxHuLfGMIZJ92w5w.AFRWCVa7EUwFAXBN_scQAlT1rS9ht_5Jgr7w88wj574&dib_tag=se&keywords=anneau%2Bet%2Bballon%2Bde%2Bpilates%2Benfant&qid=1786052530&sprefix=anneau%2Bet%2Bballon%2Bde%2Bpilates%2Benfant%2Caps%2C87&sr=8-10&th=1
https://www.amazon.ca/dexercice-anti-éclatement-antidérapant-physiothérapie-étirements/dp/B0D16Y8CZ5/ref=sr_1_1_sspa?__mk_fr_CA=ÅMÅŽÕÑ&crid=216228K3XG9HS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.RXDLSv1R18e9v_LEIK7c-kbq43Ki_JQb2YEA_hNJmhvczgEbWXF5AOzyeO3zOQx-Ens1zMWG3U6dmN98ZANIzlzVrl0cu2D9lezau2Ri6TmeeMqxF2B4Bkf5__39UZ6G_rjOdfDkBTH3c7raaPsQlVCFWAGd13XonuoXReIRp0etI5uq25sflyDyxoQgqJtMReru-2xVeoxo-N-eKKTo4rBrrUeV6L9LCYIaqHHgTUX7VSYti8G1G6dQcFeMNfMvr67dLm7iJbSdyj-p9l8Yz7JiM-15XdEHER2NakTX11k.hQJarRh2mTUghxUjuWmpt9eQKf0t52z3sQJytb6FSeM&dib_tag=se&keywords=ballon%2Bde%2Bpilates&qid=1786052576&sprefix=ballon%2Bde%2Bpilates%2Caps%2C111&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1

MEéme silascene brille...ce quinous

falt grandir se vit souvent ailleurs.

Dans les caulisses. Dans les repétitions.
Dans les encouragements chuchotes
juste avant dentrer sous les projecteurs.
Dans chaque petite victoire

qui méene aux plus grandes.




lundi

récréatif

@ compétitif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB

STUDIOC

16h45

17h

17h15

17h30

17h45

17h15a18h00
Coralie et Méliane

18h

18h15

18h30

18h45

18h00 a19h00
Coralie et Méliane

Jazz-Bloc2
17h30 a18h45

Fusion-Bloc1
17h30 a 18h45

19h

19h15

19h30

19h45

19h00 a20h00
Coralie et Lylia

Contemporain-Bloc1
18h45 a20h00

18h45 a19h45
Myriam

20h

20h15

20h30

20h45

20h00a21h00
Lylia

21h

21h15

21h30

21h45

22h

NTL
20h00a21h30




mardi

récréatif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB

STUDIOC

16h45

17h

17h15

17h30

17h45

18h

18h15

Jazz-Bloc1
17h30 a18h30

Jazz-Bloc3
17h15a18h30

Jazz-Bloc4
17h15a18h30

18h30

18h45

19h

19h15

19h30

Jazz-Bloc 5
18h30 a19h45

Contemporain-Bloc 2
18h30 a19h45

Jazz-Bloc 6
18h30 a19h45

19h45

20h

20h15

20h30

20h45

19h45 a 21h00
Alexandra

Contemporain-Bloc 4
19h45 a2 21h00

Contemporain-Bloc 3
19h45a21h00

21h

21h15

21h30

21h45

22h

Fusion -Bloc 2
21h00 a22h15

@ compétitif




mercredi

récréatif @ compétitif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB

STUDIOC

16h45

17h

17h15

17h30

17h45

18h

18h15

17h30 a18h30
Sharon

Hip HopBloc1
17h15a18h30

Hip Hop Bloc 2
17h15a18h30

18h30

18h45

19h

19h15

18h30 a19h30
Sharon

19h30

19h45

20h

20h15

20h30

20h45

21h

21h15

21h30

21h45

22h

FusionBloc 3
18h30 a19h45

Fondations Groupe 2
18h30 a19h30

Production Hip Hop
19h45 a 21h00

19h30 &4 20h45
Lylia et Mikaélle




jeudi

récréatif @ compétitif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB STUDIOC

16h45

17h

17h15

17h30

17h45

18h

17h30 a18h15
Alexandra et Arielle

Acrodanse -Bloc 1 Jazz-Bloc1
17h00 a18h15 17h15a18h15

18h15

18h30

18h45

19h

18h15a19h15
Myriam

Technique Acro Groupe1et2
18h15a19h15

19h15

19h30

19h45

20h

19h15 a20h15
Aurélie

20h15

20h30

20h45

21h

21h15

21h30

21h45

22h

Acrodanse -Bloc 2

19h154 20h30 19n15a20n30

Myriam

20h30a21h45
Myriam




vendredi

récréatif @ compétitif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB

STUDIOC

16h45

17h

17h15

17h30

17h45

17h00 a17h45
Myriam et Arielle

HipHop-Bloc 3
17ha18h15

18h

18h15

18h30

18h45

Fondations Groupe 3
18h00 a19h00

19h

Drop-InDivision1
18h00 a19h15

Fondations - Groupe 1
18h15a19h15

19h15

19h30

19h45

20h

20h15

HipHop-Bloc 5
19h15220h30

19h15a20h15
Lorie-Ann

HipHop-Bloc 4
19h15a20h30

20h30

20h45

21h

21h15

21h30

21h45

22h

Drop-InDivision 2
20h30a21h45




samedi AM

récréatif @ compétitif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB

STUDIOC

8h30

8h45

Sh

9h15

8h45a9h30
Myriam

8h30a9h30
Lorie-Ann

9h30

9h45

10h

9h302a10h15
Lorie-Ann et Myriam

10h15

10h30

10h45

11h

11h15

11h30

11h45

9h00a10h
Vicky

10hatih
Vicky

10h45 a12h
Myriam




HORAIRE o ae

samedi PM
HEURE STUDIOA STUDIOB STUDIOC
12h
12h15
12h00 a13h00
12h30 o 12ha13ht5
Lorie-Ann
12h45
13h
13h15
13h30
Technique Groupe 1
13h45 13h00 a16h00
Technique Groupe 2 Technique Groupe 3
14h Ballet 13h20 216h20 13h20 216h20
13h00 a13h50
14h15 Flex et Force Flex et Force
Contemporain 13h20 a13h50 13h20 a13h50
14h30 13h50 a14h40
Ballet Jazz
Jazz 13h50 a14h40 13h50 a14h40
14h45 14h40 4 15h30
Contemporain Ballet
15h Flex et Force 14h40 a15h30 14h40 a15h30
15h30 a16h00 : ok _
azz ontemporain
15h15 15h30 a16h20 15h30 a16h20
15h30
15h45
16h
16h15
16h30
16h45 Production Jazz
Groupe 1
17h 16h30 a17h30
17h15




dimanche AM
HEURE STUDIOA STUDIOB STUDIOC
8h45
Sh 8h40 a9h25
Sharon et Mylena
9h15
9h30
9h45
9h25 a10h25 9h30a10h30
1 [0] ] Sharon et Mylena Lorie-Ann et Arielle
10h15
10h30
10h45 10h25a11h10
Lylia 10h30a11h30
11h Lorie-Ann et Mylena
1h15 10h45412h00
11h30 Sharon
11h10 a12h10
11h45 Lylia
12h
12h15
12h30 12h00 a13h15
Sharon
12h45 Technique Groupe 4
12h10 a15h10
13h Technique Groupe 5
Ballet 12h30 a15h30
13h15 12h10 413h00 o
ex et Force
13h30 Contemporain 12h30a13h00
13h00 a13h50
13h45 Ballet
Jazz 13h00 a13h50
14h 13h50 a14h40 =
ontemporain
14h15 Flex et Force 13h50 a14h40
14h30 14h40 215h10
Jazz
14h45 14h40 a15h30
14h30 a15h30
15h Yassine
15h15




dimanche PM

récréatif

@ compétitif

HEURE

STUDIOA

STUDIOB

STUDIOC

15h30

15h45

16h

16h15

16h30

16h45

17h

17h15

17h30

17h45

18h

18h15

18h30

18h45

Production Jazz
Groupe 2
15h45 a16h45

15h30 a16h45
Coralie

Fondation Groupe 5
18h00 a19h00
Profs Invité




Roxanne
Fondatrice et Directrice Générale

Sharon

Lauri Ann
Directrice Adjointe

Mikaélle

Myriam

Vicky



Alexandra

Lorie-Ann

Arielle

Aurélie

Maude






 professeur.es
et assistant.es




Du premier cours
alasceéne fout ce guise vit
entre les deux est magique
etdépasse les projecteurs!




