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Depuis ses débuts, FEspace IDance fait vibrer
lapassiondeladanse etgrandirdes générations‘
de danseurs. Cette saison,nous célébrons 15 ans
d’émotions, d’évolution et de magie.

Méme sila scéne brille... ce qui nous

Dansles oulissek
Dans les répétitions.

Dans les encouragements
chuchotés juste avant
d’entrer sous les projecteurs.

Dans chaque petite victoire

qui méne aux plus grandes.
_




Nous croyons que la vraie magi
ne se vit pas seulementsousles
projecteurs...ellese crée dans

tout ce qui se passe entre les deux.

A TEspace IDance, c’est une équipe
formidable qui partage une passion

et un profond désir de voir chaque
danseur s’épanouir. Plus qu’un centre
de danse, nous sommes une grande
famille ou chacun trouve sa place,
évolue avec confiance et avance
entouré de soutien et de bienveillance.

Ici, le plaisir d’apprendre
abiendanser est au
coeur de tout.

La confiance se construit
une répétition a la fois.

Lesprit d’équipe unit.
Etla passion rassemble.

Depuis 15 ans, nous célébrons les
efforts, les progres, la persévérance
et les réves qui prennent vie.

Et ’'histoire continue... en studio, en
coulisses, sur scene et bien au-dela.




Du premier cours
alasceéne foutceqguise vt
entre les deux est magique
etdépasse les projecteurs!

Découvre la programmation 2026-2027 =»
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.‘/l L'expérience continue!
s Danse sanslimite et sansjugement.

cliqueici


https://www.instagram.com/drop.in.eid/

De la découverte au perfectionnement, Espace IDance

offre une programmation estivale compléte et variée

de camps, d'intensifs, de drop-ins et de cours de danse.

Tout [éte, chacun peut samuser, evoluer et s’épanouir a travers
la danse, dans une ambiance dynamique et inspirante.

Camps Espace IDance

Une expérience estivale compléte pour progresser, se dépasser et briller!

-> Chaque camp EID, c’est : plaisir, apprentissage, dépassement de soi,
confiance et magie du studio.

= Tarif préférentiel jusqu’au 1°" mai m

=) Rabais famille en tout temps

=2 Rabais multi-camps jusqu’au 1 mai {[TJT]7777)

Inscriptions en cours!

Découvre la programmation estivale =)
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Horaire

(semine1

29 juinau 3juillet 20 au24juillet 10 au14 aoiit

» Camp Multi-Danse 5a12 ans » Camp Multi-Danse 5a12 ans » Camp Multi-Danse 5a12 ans

» Camp Compétitif D1- 7 ans et + - Camp Compétitif D2- 7 ans et + - Camp Spécialisé perfect.tech.5a8 ans

» Camp Compétitif D2 - 7 ans et + m - Camp Spécialisé perfect. tech.9a12 ans
w 27 au 3juillet

6 au10juillet » Camp Spécialisé Hiphop5a8ans 17 au21aoit

« Camp Multi-Danse 5a12 ans » Camp Spécialisé Hip hop 9a12 ans » Camp Spécialisé Hiphop 5 a8 ans

» Camp Compétitif D1-7ans et + *2 niveaux » Camp Spécialisé Hiphop9a12ans
m *2 niveaux

13 au17juillet 3au7aoit

» Camp Multi-Danse 5a12 ans » Camp Specialisé Acrodanse5anset + 24 au28aoit

» Camp Spécialisé perfect. tech.5a 8 ans *3 Niveaux » Camp Spécialisé Acrodanse 5anset +

» Camp Spécialiseé perfect. tech.9a12 ans *3 Niveaux

a de



Multi-Danse 5 a12ans

Danser, créer, s’exprimer... et surtout s’amuser!

- Découverte de plusieurs styles, ateliers créatifs et activités
estivales dans une ambiance ludique et motivante.

- Styles explorés : Jazz, Hip Hop, Contemporain, Acrodanse,
Street Jazz, ateliers chorégraphiques et créatifs.

» Moments forts : jeux de groupe, défis dansés, sorties
au parc et jeux d'eau (sila météo le permet).

Une expérience qui développe confiance, créativité
etamour de ladanse.

Camps Compétitifs 7ans et +

- Division 1: technique et chorégraphie intensives, ballet,
jazz, contemporain, tours et sauts, flexibilité et force.

» Division 2 : styles urbains et commerciaux / hip hop,
fusion, commercial, fondations techniques.

» Moments forts : ateliers de groupe, défis technigues,
cohésion, présence scénigue.

Camp Spécialisé HipHop 5a12ans

Bouger, explorer et s’exprimer avec style!
- Découverte des styles urbains : Hip Hop, Fusion et Commercial.

- Adapté aux danseurs récréatifs et compétitifs, pour
progresser, sexprimer et vivre la danse a fond.

* Axes de travail : bases techniques, groove, musicalité,
freestyle et chorégraphies.

- Moments forts : blocs d'entrainement progressifs,
cohésion de groupe et dépassement personnel.

L'occasion de développer son expression, sa créativité
et son énergie scénique.

Camp Spécialisé Acrodanse 5a12ans
Force, fluidité et controle en mouvement!
- Développement des habiletés acrobatiques, flexibilité et coordination.

+ Axes de travail : équilibres, inversions, déplacements au sol,
transitions et intégration dans la danse.

» Moments forts : blocs d'entrainement progressifs, cohésion
de groupe et dépassement personnel.

Cadre sécuritaire et progressif, adapté a tous les niveaux.

Perfectionnement Technique 5a12ans
S’entrainer, progresser et danser avecintention!

+ Approfondissement technique et qualité du mouvement
dans une expérience structurée et inspirante.

- Styles et axes de travail : ballet, tours et sauts, flexibilité et force,
jazz et contemporain chorégraphigues, musicalité et précision.

» Moments forts : blocs d'entrainement progressifs, cohésion
de groupe et dépassement personnel.

Pour affiner ses techniques et briller sur scéne.




D2k

Intensifs EID
13anset+

Espace IDance propose deux intensifs
spécialisés destinés aux danseurs souhaitant
poursuivre leur entrainement dans un cadre
structure, stimulant et professionnel pendant
la période estivale.

Pensés comme de véritables expériences
immersives, ces intensifs permettent aux
danseurs d’approfondir leur technique,
leur qualité de mouvement etleur maturité
artistique, tout en explorant différentes
approches chorégraphiques.

Technique LAB Level UP

Découvre les 2intensifs spécialisés =)

= Tarif préférentiel disponible jusquau 1 mai N1
=9 Rabais famille en tout temps

=9 Rabais multi-intensifs jusqu’au 1 mai [ NOUVEAU )

Inscriptions en cours!




Technique LAB

13 au16juillet et 10 au 13 aolt

C’est une expérience estivale distinctive,
pensée pour les danseurs compétitifs

qui souhaitent enrichir leur entrainement,
s’exposer ade nouvellesinfluences
et continuer a évoluer dansun cadre
motivant et inspirant.

Entrainement du lundi au jeudi, de 9h a 14h
Blocs de technique et des combos
chorégraphiques

Encadrés par des chorégraphes

invités et l'équipe EID

Un encadrement structure,

professionnel et inspirant’

Une approche axée sur la prrogression
technique et la qualité dexécution
L'opportuniteé de travailler avec

des chorégraphes invités

Un environnement propice ala concentration,
alengagement et al'exploration artistique

Dans lalignée du travail de la Division 1,
les danseurs pourront travailler :
Classe de ballet
Tours et sauts
Flexibilité et force
Jazz chorégraphique
Contemporain chorégraphique
Qualité de mouvement, musicalité
et précision
Combos chorégraphiques axés sur

f d ]
linterprétation et la performance
Les styles et contenus peuvent varier selon

les chorégraphes invités et la programmation. I eﬁormer




- Qu’est-ce que c’est?

27 au 30juillet et 17 au 20 aout

C’est une expérience estivale distinctive,
pensée pour les danseurs compétitifs qui
souhaitent approfondir leur pratique des
styles urbains, travailler avec différents
créateurs et continuer a évolu sun

cadre structuré, motlvit et msp!nt.

LevelUp, c’est aussi:
+ Entrainement du lundi au jeudi,de 9ha14h

- Blocs de technique et des combos
chorégraphiques

- Encadrés par des chorégraphes
invités et l'équipe EID

- Un encadrement structure, professionnel
etinspirant

- Une approche axée sur la progression technique,
la constance et la qualité dexécution

- Lopportunité de travailler avec des
chorégraphes invités spécialisés
en styles urbains

- Un environnement propice a la concentration,
alengagement et al'exploration artistique

- Cetintensif sadresse aux danseurs qui
souhaitent se challenger, enrichir leur bagage 4
en Hip Hop et vivre une expérience formatrice
et stimulante, dans un contexte compétitif.

Styles de danse et axes de travail G roove
Dans lalignée du travail de la Division 2,

les danseurs pourront travailler:

- Hip hop et ses Fondations (groove, bases, L 4 — -
recision
« Fusion

- Commercial

* Qualité de mouvement, musicalité et précision
- Combos chorégraphiques axés sur eve
linterprétation et la performance




Mini session d’été - horaire

Acrodanse Street-Jazz

* Acrodanse 4-6 ans « Street-Jazz 7-11ans
Mardi 18h Mardi 19h

* Acrodanse 7-11 ans
Mardi 18h

Cheerdance

* Cheerdance 5-9 ans
Mercredi 18h

HipHop

* Hip Hop 8-12 ans
Mercredi 19h

=9 Rabais famille en tout temps

= Rabais multi-cours jusquau 1" mai N7

Inscriptions en cours!



10 au 13 septembre

Pour une 3° année consécutive, PES ance commence
la saisonenforce avecle retourd intion de Danse EID!
. /i

Cet événement est obligatoire pour tous les danse_ '
et a pour objectif principal de leur offrir : /

=9 Des classes de styles variés avec différents P f
=2 Des moments dédiés ala prise de mesures dé;_‘ (0} _
=9 L'occasion de rencontrer les parents des parti‘c _ XD e compétitifs.
=¥ Une expérience enrichissante, énergique et inSpirant o)

Inscriptions dés le 1°" juillet.




Pour plus de détails =)



AlEspace IDance, nous offrons des cours de danse
varies pour tous les ages et tous les niveaux:
du récréatif pour s’amuser et decouvrir, aux
classes techniques pour développer force,
style et maitrise.
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_ Chaque session, annuelle,a

ou u- lepermetdevivrels
. _deprogresser, créer et perfa
' pourle spectacle de findk




Septembre 2026 ajuin 2027 Récréatif 2anset +

Styles proposés

 Hip Hop « Initiation ala danse * Acrodanse

- Ballet »Jazz » Cheerdance
«Eveil aladanse « Street-Jazz » Contemporain

cliqueici pour consulter ’horaire complet

=2 Rabais 15% AVANTAGE 15 ANS jusquau 15 juillet €7D
= Rabais famille en tout temps

=% Rabais Multi-cours jusqu’au 15 juillet €TI0

Inscriptions dés le 15 juin!

- Les inscriptions pour la session automne débuteront le 1" juillet

« Lesinscriptions la la session hiver-printemps débuteront le 1" novembre

* Fusion

* Heels

* Breaking

Pour plus de détails,

consultez notre site web et
préparez-vous avivre une
saison magique au studio!

 cliqueici]


https://www.espaceidance.com

hfren :

rsdéeve
mouve
maine.

nique:F

ique HipHop

Rabais 15% AVANTAGE 15 ANS jusqu’au 15 juillet
Rabais famille en tout temps

Inscriptionsdésle 15juin!
Les inscriptions pour la session automne débuteront le 1* juillet
Lesinscriptions lala session hiver-printemps débuteront le 1* novembre
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Tousles danseurs participants et aspirants, leurs familles
etamis seront les bienvenus pour célébrer la 15 saison
lorsdelafétedelarentrée.

=» Cours d’essais gratuits
=>» Activités rassembleuses gratuites






compétition §

Découvre la programmation 2026-2027 =»
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Encadrés par une édu#pe 4
passionnée Jui croit
profondémentau
potentiel de chacun .

Les auditions pour faire partie de nos Programmes Compétitifs
se déroulent les 27 et 28 juin. Les inscriptions sont en cours!

Suite aux auditions, notre équipe prendra soin de former
des groupes en tenant compte descritéres des compétiti _

#¥R&%Valuations Technique et Chorégraphiqye les22et23a
«(si demande acceptée) P — -

=9 Rabais 15% AVANTAGE 15 ANS jusqu’au 15 juillet 0771
=9 Rabais famille en tout temps

= Rabais Multi-troupes jusqu’au 15 juillet 11771

Inscriptions dés le 1= juillet! {07Z.D
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Progﬁ'rammes offerts

Dans nos programmes compeétitifs, les danseurs
développentleuridentité artistique et vivent des
expériences marquantes sur scéne selonleur
niveau et groupe dage en participant a des competitions.

Au cours de la saison, les danseurs:

« Participent a plusieurs compétitions
* Apprennent une chorégraphie de compétition et une production
pour le 15¢ Festival de danse EID

* Préparent une chorégraphie supplémentaire pour le spectacle
de la Célébration des 15 ans (15¢ Festival de danse EID)

« Assistent ala Convention EID et au rassemblement du compétitif | ——
* Prennent part au spectacle du compétitif et au spectacle de fin d’année \

» Ont 'opportunité de participer a des solos, duos ou trios. Cette structure permet
achaque danseur de progresser, se dépasser et explorer de nouvelles expériences
scéniques dans un cadre dynamique et motivant. Certaines conditions s’appliquent.

Chaque saison est pensée comme un parcours évolutif ou chaque
danseur apprend. Ce challenge évolue et célébre toutes les réussites,
petites et grandes et ce, avec son équipe.



Les programmes cliqueici pour consulter ’horaire

** Lensemble des Drop-In EID est obligatoire pour les danseurs de 12 ans et plus en date du 14 septembre.
Cet ensemble peut inclure les Drop-In EID de la saison Estivale 2026 ainsi que de la Session Annuelle.

La catégorie d’age en compétition (mentionnée ci-bas) équivaut a Fage moyen des danseurs du groupe.
Pour s’inscrire a 'un des « Programmes Compétitifs + », le danseur doit étre inscrit a 'un des « Programmes

Compétitifs Réguliers ».
Les noms des équipes sont a venir.

Novice 4-6 ans « Classe chorégraphique
« Classe chorégraphique
Novice 7-8 ans * Ensemble de classes techniques : flex et force, ballet, jazz et contemporain
+ Convention de danse EID
Novice 9-12 ans
Pré Compétitif 9-12 ans - Classe chorégraphique
L » Ensemble de classes techniques : flex et force, ballet, jazz et contemporain
Compétitif 9-12 ans * Ensemble de 12 Drop-In EID division 1 obligatoires™*
Pré Compétitif 13 ans et + « Convention de danse EID
‘é’ Compétitif 13ans et +
w
= Novice 7-12 ans
‘“n'l o Pré Compétitif ou Compétitif 9-12 ans polasse chor i 1o
= .‘“5‘ pelay petiti « Ensemble de classes techniques : flex et force, ballet, jazz et contemporain
= Pré Compétitif 13 ans et + * Ensemble de 12 Drop-In EID division 1 obligatoires™*
<0 + Convention de danse EID
g "I:l' Compétitif 1I3ans et +
g |= « Classe chorégraphique
o ‘il Novice 7-8 ans » Fondations : technigue hip hop
% « Convention de danse EID
(o} Novice 9-12 ans
0 - ra g
Novice ou pré compétitif 9-12 ans - Classe chorégraphique
. x g I8 « Fondations et renforcement : technique hip hop
B P <titif 9-12 ans ou 13 ans et + * Ensemble de 12 Drop-In EID division 2 obligatoires™*
Pré compétitif ou compétitif 9-12 ansou 13 ans et + * Convention de danse EID
Elite13anset +
Novice 18 ans et + « Classe chorégraphique
« Classe chorégraphique
« Fondations et renforcement : technique hip hop ou
Compétitif 1I3ans et + Ensemble de classes techniques: flex et force, ballet, jazz et contemporain
« Ensemble de 12 Drop-In EID Division 1ou 2 obligatoires**
« Convention de danse EID
Hip hop Choré hi & : lesd . déiad s quine de HioH
Niveau et catégorie d’age a déterminer - Chorégraphie supplémentaire pour les danseurs étant déja dans une équipe de Hip Hop
wn*
[TTHY/) y . : : . ; .
usi . régraphie su ire pour ur j u ui
= I._L Fusion Chorégraphie supplémentaire pour les danseurs étant déja dans une équipe
S = Niveau et catégorie d’age a déterminer de Hip Hop ou de Contemporain
< -
0w ) g A g
(Ly-% Pré Compétitif - Catégorie d’age a déterminer
0= « Acro (Technique)
E 8 « Chorégraphie supplémentaire pour les danseurs étant déja dans une équipe
de Hip Hop, Jazz, Contemporain ou fusion
Compétitif - Catégorie d’age a déterminer Y el L




2026-2027

RECREATIE

INITIATION HIP HOP

3-5ans’

17h1571?hA

HIPHOP
. 6-8ans
18h-19hA

J ~ HIPHOP
9-11ans
19h—\20h A A

HIPHOP
12-7ans
- 20h-21h A

INITIATION BALLET
4-6ans
16h45-17h3_0 B

CONTEMPORAIN
7-11ans
18h45-19h45C

CONTEMPORAIN
1217 ans
19h45-20h45C

COMPETITIF

JAZZ NOVICE
Agemoyen7-8ans
17h30-18h45B

JAZZ NOVICE
Age moyen 9-12ans
17h30-18h45C

CONTEMPORAIN
NOVICE
Age moyen7-12ans
18h45-20h B

HIP HOP NOVICE
18anset+
20h-21h15B

o

. dazz NOVICE

RECREATIF

ITIF~

]

Age moye' 4-6 ANS
17h30-18h30 A

JAZZ PRE COMPETITIF
Agemoyeni3anset +
18h30a19h45A

JAZZ PRE COMPETITIF
Age moyen 9-12 ANS
17h15-18h30 B

CONTEMPORAIN
PRE COMPETITIF
OU COMPETITIF
Age moyen 912 ans
18h30a19h45B

CONTEMPORAIN
COMPETITIF
Agemoyeni3anset +
19h45-21h B

FUSION COMPETITIF
Agemoyeni3anset+
21h-22h15B

JAZZ COMPETITIF
Age moyen 9-12 ANS
17h15-18h30 C

JAZZ COMPETITIF
Agemoyeni3anset+
18h30a19h45C

CONTEMPORAIN
PRE COMPETITIF
Agemoyeni3anset+
19h45-21hC

PARENT-ENFA
2-3ans,
16h45-17h30,

17h30-18ﬁ§0 A

STREET-JAZZ
7-11ans
18h30-19h30 A

STREET-JAZZ
1217 ans
19h30-20h30 A

HIP HOP
18anset+ j
19h30-20h45C

COMPETITIF
HIP HOP NOVICE

Age moyen 9-12ans
17h15-18h30 B

PRODUCTIONFUSION | -
Catégorie dage a déterminer -

18h30-19h45B

PRODUCTIONHIPHOP | -
Catégoried’age a détermine_[ :

19h45-21h B

HIP HOP
NOVICE OU
PRE COMPETITIF
Age moyen 912 ans
17h15-18h30 C

FONDATIONS
NOVICE
PRE COMPETITIF
9anset+
18h30-19h30C

h30-18h15A

- JAZZ
- T11ANS

gl ;@ck SE

IF

ODANSE

5B

D1
5B

D2
158

18h15-19h15 A _
", 7M2ans -
FUSION 19h15-20n15C -
4 8-13ans
19h15-20n15A . COMPETITIF.
CONTEMPORAIN ‘%& FONDATIONS
18anset+ .|  PRECOMPETITIF
19h15-20h30 C ' COMPETITIF
18h-19h A
HEELS
18anset + HIP HOP
20h30-21h45C PRE COMPETITIF
OU COMPETITIF
COMPETITIF Age moyen9-12ans
oui3anset+
HIPHOPELITE 19h15-20h30 A
Agemoyeni3anset+
20h15-22h15 A HIP HOP NOVICE
OU PRE COMPETITIF
ACRODANSE Age moyen9-12ans
PRE COMPETITIF oul3anset+
- Catégorie dage a déterminer 19h~1’ﬁ20h30 B
17h-18h15B e,
PﬁqéNowce
ACRO TECHNIQUE A oyen 7-8 ans
Niveaux2et3 : %
18h15-19h15B-C ¥ 3
ACRODANSE
COMPETITIF
Catégorie d'age & déterminer
' 19h15-20h30B
JAZZ NOVICE
Age moyen 4-6 ANS

17h15-18h15 q :




2026-2027

samedi

EVEIL A LA DANSE
PARENT-ENFANT
2-3ans
8h45-9h30 A

INITIATION ACRODANSE
3-4ans
9h30-10h15 A

INITIATION JAZZ
3-5ans
10h15-1th A

JAZZ
7-11ans
11h-12h A

ACRODANSE
5-7ans
8h45-9h45B

ACRODANSE
8-12ans
9h45-10h45B

ACRODANSE
EXPERIENCE
7412 Niveau 1
10h45-12h B

ACRODANSE
EXPERIENCE
8-13 ans Niveau 2
12h-13h15B

INITIATION BALLET
3-5ans
9h-9h45C

CONTEMPORAIN
6-9ans
9h45-10h45C

BALLET
6-9ans
10h45-11h45C

samedi

BALLET TECH GROUPE 1
8anset-
13h00-13h50 A

CONTEMPORAIN TECH
GROUPE 1
8anset-
13h50-14h40 A

JAZZ TECH GROUPE 1
8anset-
14h40-15h30 A

FLEXET FORCE
GROUPE 1
8anset-
15h30-16h A

FLEX ET FORCE
GROUPE 2
9-11ans
13h20-13h50 B

BALLET TECH GROUPE 2
9-1ans
13h50-14h40B

CONTEMPORAIN TECH
GROUPE 2
9-1ans
14h40-15h30 B

JAZZ TECH GROUPE 2
9-11ans
15h30-16h20 B

FLEXET FORCE
GROUPE 3
CRIERE]
13h20-13h50 C

JAZZ TECH GROUPE 3
9-11ans
13h50-14h40 C

BALLET TECH GROUPE 3
9-11ans
14h40-15h30 C

CONTEMPORAIN TECH
GROUPE 3
9-11ans
15h30-16h20 C

dimanche

CHEERDANCE 5-6 ans
8h25-9h25 A

CHEERDANCE 7-9 ans
9h25-10h25 A

INITIATION HIP HOP
4-6ans
10h25-11h10 A

HIP HOP 7-10 ans
11h10-12h10 A

ACRODANSE 5-7 ans
8h45-9h45B

INITIATION ACRODANSE
3-4ans
9h45-10h30 B

ACRODANSE 8-12 ans
10h45-11h30 B

CHEERDANCE 6-9 ans
11h30-12h30 B

BREAKING
7anset+
15h30-16h30 B

INITIATION JAZZ 4-6 ans
8h45-9h30C

JAZZ EXPERIENCE 7-9 ans
9h30-10h45C

CONTEMPORAIN EXPERIENCE
10anset +
10h45-12h C

JAZZ EXPERIENCE
10anset+
12h-13h15C

HIP HOP EXPERIENCE
7-9ans
13h15-14h30 C

BREAKING EXPERIENCE
7anset+
14h30-15h30 C

HIP HOP EXPERIENCE
10anset +
15h30-16h45C

dimanche

BALLET TECH GROUPE 4
12anset+
12h10-13h A

CONTEMPORAIN TECH
GROUPE 4
12anset+
13h-13h50 A

JAZZ TECH GROUPE 4
12anset+
13h50-14h40 A

FLEXET FORCE
GROUPE 4
12anset+
14h40-15h10 A

FONDATIONS
PRE COMPETITIF
15h40-16h40 A

FLEXET FORCE
GROUPE 5
Tous les ages
12h30-13h B

BALLET TECH
GROUPE 5
Tous les ages
13h-13h50 B

CONTEMPORAIN TECH
GROUPE 5
Tous les ages
13h50-14h40 B

JAZZ TECH GROUPE 5
Tous les ages
14h40-15h30 B

FONDATIONS
COMPETITIF X ELITE
17h-18h B



Inscris-toi des maintenant!

Lesad hé§| 0
aux activites


https://app.amilia.com/store/fr/espaceidance/shop/programs

Choisirlespace IDance
c’estchoisirdes
souvenirs pour lavie.
INscris-toldes maintenant!

gD espaceidance.com


https://www.espaceidance.com
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