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C O N V E N T I O N  D E  DA N S E

INTRODUCTION
Cette année, l’Espace IDance débute la saison en force avec un nouvel événement : 
La Convention de Danse Espace IDance! L’événement se déroulera dans nos locaux 
les 13, 14 et 15 septembre et soulignera le début officiel de la saison 2024-2025. 
Ce rassemblement a pour but de permettre à nos équipes de prendre des classes 
de styles variés avec différents professeurs de la division compétitive ainsi que 
des chorégraphes invités. Des moments pour la prise de mesure des costumes 
(ainsi que le jacket de compétition s’il y a lieu) et pour la rencontre de parents par 
équipe sont également prévus lors de l’événement. L’équipe du centre de danse 
vous souhaite une merveilleuse nouvelle saison! 
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V O S  C H O R É G R A P H E S

A L E X A N D R A AU R É L I E E M M Y- L E E

LAU R I  A N N M A R C O
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V O S  C H O R É G R A P H E S

S H A R O N

YSA L I E M I K A E L L E

C H R I ST B O B T H É O
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V O S  C H O R É G R A P H E S

M I C H È L E B A D K AS S R OX A N N E

YAS M E E N ZO É L I E
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É Q U I P E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5

NOTEZ BIEN
 - MIXTAPE est une production incluant 3 groupes: Jump, Hype et Twisters.
 - �Les groupes NXT et NTL ne participent pas à la convention de danse Espace IDance. Les heures pour la rencontre  

des parents et la prise de mesure des costumes pour NXT est indiqué dans l’horaire de la convention plus loin dans  
le document. La rencontre pour NTL aura lieu au premier cours, lundi le 16 septembre à 20h30.

PROGRAMMES 
TECHNIQUES

PROGRAMMES 
HIP HOP

ACRODANSE FLIP

MINI NOVICE A NXT

MINI NOVICE B DIVAS 

JUNIOR NOVICE EMOTION

JUNIOR PRÉ COMPÉTITIF KIK

JUNIOR COMPÉTITIF BLUE

SÉNIOR PRÉ COMPÉTITIF MOVE 

SÉNIOR COMPÉTITIF DREAM 

SÉNIOR COMPÉTITIF FUSION ALTITUDE

SÉNIOR COMPÉTITIF CONTEMPORAIN ESSENCE

MINI NOVICE RISE

JUNIOR NOVICE A TWISTERS

JUNIOR NOVICE B FLOW

JUNIOR PRÉ COMPÉTITIF A JUMP

JUNIOR PRÉ COMPÉTITIF B HYPE

SÉNIOR PRÉ COMPÉTITIF PHEONIX

SÉNIOR ÉLITE BOLDSQUAD

ADULTE NOVICE NTL

PRODUCTION MIXTAPE

Le niveau de danse attribué aux équipes en début de saison pourrait varier selon les critères  
des différentes compétitions et/ou du résultat final de le chorégraphie lors du rassemblement  
du 25 janvier 2025.
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Voici quelques recommandations pour les choix vestimentaires adéquats selon le style de danse. 

AU T R E S  I N FO R M AT I O N S

TENUE VESTIMENTAIRE

Hip Hop Vêtements amples de préférence. Faites-vous un style! Espadrilles confortables.

Fondations Vêtements amples de préférence. Faites-vous un style! Espadrilles confortables.

Fusion Vêtements amples de préférence. Faites-vous un style! Bas de danse, nu pied, paws pad. 

Jazz Top sport ou maillot de danse (léotard), leggings ou cuissards, souliers de jazz. 

Ballet Maillot de danse (léotard), cuissard ou collants, chausson de ballet.

Lyrique Top sport ou maillot de danse (léotard), leggings ou cuissards, demi chausson, paws pad,  
bas de danse.

Contemporain Top sport ou maillot de danse (léotard), leggings ou cuissards, demi chausson, paws pad, bas de danse.

Street-jazz Vêtements de sport confortable. Espadrilles confortables. Faites-vous un style!

Acrodanse Top sport ou maillot de danse (léotard), leggings ou cuissards. Nu pieds. 
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HEURE STUDIO A STUDIO B STUDIO C

17h à 18h

17h à 18h 
Technique, Flex et Force 

Alexandra 

DIVAS 

17h à 18h 
Fondations 
Mikaelle

MIXTAPE

17h à 18h 
Fondations 
Emmy-Lee

RISE et FLOW

18h à 19h

18h à 19h 
Hip Hop Chorégraphie 

Emmy-Lee

RISE et DIVAS

18h à 19h 
Hip Hop Chorégraphie 

Mikaelle

FLOW

18h à 19h 
Hip Hop Chorégraphie  

Marco

MIXTAPE

19h à 20h

19h à 20h 
Technique, Flex et Force  

Alexandra

KIK et EMOTION

19h à 20h 
Jazz Fusion 

Roxanne

DREAM, MOVE, BLUE

19h à 20h 
Fondations 

Marco

BOLDSQUAD et PHOENIX

20h à 21h

20h à 21h 
Jazz Technique 

Alexandra

BLUE

20h à 21h 
Fusion 
Marco

DREAM, MOVE, BOLDSQUAD  
et PHOENIX

20h à 21h 
Street-Jazz 

Sharon

KIK et EMOTION

21h à 22h

21h à 22h 
Hip Hop 
Marco

BOLDSQUAD et PHOENIX
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Heure Studio A Studio B Studio C

8h à 9h

8h à 9h 
Technique Flex et Force  

Sharon
DIVAS

8h à 9h 
Rencontre de parents  

Lauri Ann
DIVAS 8h30 à 9h30 

Ballet Technique  
Michèle

BLUE
9h à 10h

9h à 10h 
Rencontre de parents  

Alexandra
BLUE

9h à 10h 
Jazz Technique  

Lauri Ann
DIVAS 9h30 à 10h30 

Lyrique Chorégraphie  
Michèle

BLUE
10h à 11h

10h à 11h 
Jazz Chorégraphie  

Alexandra
DIVAS10h30 à 11h30 

Hip Hop Chorégraphie  
Yasmeen

RISE et FLOW

10h30 à 11h30 
Fondations 

Mikaelle et Emmy-Lee
MIXTAPE11h à 12h 11h à 12h 

Ballet Technique 
Michèle

DREAM et MOVE11h30 à 12h30 
Fondations 

Mikaelle et Emmy-Lee
RISE et FLOW

11h30 à 12h30
Hip Hop Chorégraphie 

Yasmeen 
MIXTAPE

12h à 13h

12h à 13h 
Lyrique 
Michèle

DREAM et MOV

Prise de mesures  
(GYM)  

Lauri Ann 
DIVAS

13h à 14h

13h à 14h 
Rencontre de parents  
Alexandra et Mikaelle

JUMP, HYPE et TWISTERS

13h à 14h 
Fusion Chorégraphie 

Yasmeen
RISE et FLOW

13h à 13h45 
Hip Hop Dance Party 

Emmy-Lee
MIXTAPE
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Heure Studio A Studio B Studio C

14h à 15h

14h à 14h45 
Rencontre de parents  

Alexandra et Emmy-Lee
RISE et FLOW

14h à 15h 
Fusion 

Yasmeen
MIXTAPE

14h à 14h45 
Hip Hop Dance Party 

Mikaelle
RISE et FLOW

14h45 
Prise de mesure 

Alexandra
FLOW et RISE

15h à 16h

15h à 16h 
Hip Hop Chorégraphie  

Yasmeen
BOLDSQUAD et PHOENIX

16h à 17h
16h30 à 17h30 

Fusion Chorégraphie 
Yasmeen

DREAM, BOLDSQUAD, MOVE 
et PHOENIX

17h à 18h

17h à 18h 
Acro / Contemporain  

Aurélie
EMOTION, KIK

18h à 19h

18h à 19h 
Jazz Technique 

Alexandra
EMOTION, KIK

18h à 19h 
Jazz  

Zoélie
BLUE

18h à 19h 
Acro / Contemporain 

Aurélie
MOVE

19h à 20h

19h à 20h 
Acro / Contemporain 

Aurélie
DREAM, BLUE

19h à 20h 
Jazz  

Zoélie
EMOTION, KIK

20h à 21h

20h à 21h 
Prise de mesure 

Roxanne
BLUE, EMOTION et KIK

20h à 21h 
Technique Jazz 

Alexandra
DREAM

20h à 21h 
Jazz Chorégraphie 

Zoélie
MOVE

21h à 22h

21h à 22h 
Jazz  

Zoélie
DREAM

21h à 22h 
Jazz Technique  

Alexandra
MOVE
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Heure Studio A Studio B Studio C

9h à 10h
Rencontre de parents 

Alexandra
EMOTION et KIK

Technique, Flex et Force 
Ysalie
DIVAS

Ballet Technique 
Lauri Ann

EMOTION et KIK

10h à 11h
Ballet Technique 

Lauri Ann
DIVAS

Contemporain Chorégraphie 
Théo
BLUE

Contemporain Chorégraphie 
Ysalie

EMOTION et KIK

11h à 12h

Rencontre de parents  
et prise de mesures 
Alexandra et Tiffany

NXT

Hip Hop Chorégraphie  
Badkass

BLUE, KIK, EMOTION

Contemporain Chorégrahie 
Sharon
DIVAS

12h à 13h
Contemporain  

Théo
BOLDSQUAD et PHOENIX

Hip Hop Chorégraphie  
Badkass

FLOW-RISE

Contemporain 
Ysalie
BLUE

13h à 14h
Hip Hop Chorégraphie  

Badkass
BOLDSQUAD et PHOENIX

Contemporain Chorégraphie 
Théo

DREAM, MOVE

Commercial Hip Hop 
Chorégraphie 

ChristBob
FLOW, RISE

14h à 15h

Rencontre de parents  
et prise de mesures 

Alexandra
BOLDSQUAD et PHOENIX

Commercial Hip Hop 
Chorégraphie 

ChristBob
MIXTAPE

Hip Hop Chorégraphie 
BadKass

DREAM et MOVE

15h à 16h

Rencontre de parents  
et prise de mesures  

Alexandra
DREAM et MOVE

Hip Hop Chorégraphie  
BadKass
MIXTAPE

Commercial Hip Hop 
Chorégraphie  

ChristBob
BOLDSQUAD et PHOENIX

16h à 17h
Prise de mesure  

Alexandra
JUMP, HYPE et TWISTERS

Commercial Fusion Chorégraphie 
ChristBob

DREAM, MOVE, BOLD et PHOENIX
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